Пример сценария урока физической культуры
«Пляжный футбол»
Учебное оборудование: секундомер, набор футбольного арбитра, лента оградительная, рулетка.
Предполагаемая структура урока 

Урок состоит из 3 частей.
Подготовительная часть 

Учащиеся знакомятся с правилами игры в пляжный футбол, устройством стадиона для игры в пляжный футбол. Учитель проводит инструктаж по технике безопасности. Учащиеся готовят поле к игре по правилам пляжного футбола, самостоятельно проводят общую разминку.
Основная часть предназначена для организации практической деятельности учащихся в целях изучения элементов техники пляжного футбола.
Учащиеся под руководством учителя изучают элементы техники игры в пляжный футбол (особенности передвижения по песку, контроль и ведение мяча, передача мяча и удары по воротам); организуют мини-турнир по пляжному футболу: подготавливают поле, составляют график матчей (для трёх или четырёх команд); организуют судейство соревнований, проводят матчи в соответствии с правилами пляжного футбола.

Учащиеся, освобождённые от физической нагрузки, привлекаются к организации мини-турнира в качестве судей-хронометристов, фото- и видеооператоров.
Заключительная часть 
Подведение итогов, исправление ошибок, анализ полученных результатов в группах.
Конечным продуктом урока является создание памятки по организации и проведению турнира по пляжному футболу.

