ПАМЯТКА

ПО СОБЛЮДЕНИЮ ПРАВИЛ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА ОСОБО ОХРАНЯЕМЫХ ПРИРОДНЫХ, ЗЕЛЁНЫХ И ОЗЕЛЕНЕННЫХ ТЕРРИТОРИЯХ ГОРОДА МОСКВЫ

На особо охраняемых природных территориях, природных и озелененных территориях, особо охраняемых зеленых территориях города Москвы ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
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а) замусоривание, захламление зеленых насаждений бытовыми отходами и отбросами, свалка мусора и строительных остатков;

б) выжигание травы, в том числе, сухой травы;
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в) бросание горящих спичек, окурков и горящей золы из курительных трубок с момента схода снегового покрова до наступления устойчивой дождливой осенней погоды или образования снегового покрова (на особо охраняемых природных территориях разведение костров запрещается в любое время года);
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г) проведение мероприятий, предусматривающих использование открытого огня, использования мангалов и иных приспособлений для тепловой обработки пищи с помощью открытого огня (жаровни, барбекю, решетки, котлы) вне специально обустроенных площадок, оборудованных информационными щитами и противопожарным инвентарем;


д) иные действия, противоречащие установленному режиму использования и (или) охраны указанных территорий и могущие привести к возникновению пожароопасных ситуаций.


Под специально обустроенной площадкой понимается площадка, свободная от зеленых насаждений, травяного покрова в радиусе не менее 2-х метров, оборудованная информационным щитом, противопожарным инвентарем (лопата, ведро, емкость с песком), емкостью для сбора мусора и отдельно оборудованной емкостью для сбора углей.


Граждане, не выполняющие указанных требований, привлекаются к ответственности согласно Кодексу Российской Федерации об административных правонарушениях. 
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ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОЖАРА

НЕМЕДЛЕННО СООБЩИ ОБ ЭТОМ

ПО ТЕЛЕФОННЫМ НОМЕРАМ

01 или   101   или   112
ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ЛЕСУ

	


УВАЖАЕМЫЕ МОСКВИЧИ!
Главное Управление МЧС России по Московской области предупреждает:
Будьте осторожны с огнем! Самое незначительное нарушение правил пожарной безопасности в лесу приводит к крупным пожарам, и даже - и человеческим жертвам.

Правила пожарной безопасности в лесу крайне просты и их выполнение не потребует от вас больших усилий и не испортит вам отдых на лоне природы.
1. Не выбрасывайте горящие окурки из окна машины;
2. Берите с собой на загородный отдых мангалы - и разводите огонь в них;
3. При отсутствии мангала подготовьте место для костра:
Место для костра следует выбрать ровное. Площадку для кострища необходимо расчистить (убрать сухие ветки, листву и пр. на 1-1,5 метра), окопать его (в целях ограничения распространения огня) или обложить камнями, сделав очаг.

Следует помнить, что палатка должна быть поставлена задней стенкой к ветру, входом — к костру. При разбивке стоянки в горной долине следует знать, что здесь вечером направление ветра — с гор в долину, а утром — наоборот. Поэтому здесь палатка и костер располагаются па одной линии поперек долины, костер — ближе к реке.
 Если место травянистое необходимо снять дерн (отложить его в стороне, корнями вниз, где его недостанет жар от костра) и перекопать землю (рыхлая почва выгорит не глубоко). 
Покидая место стоянки надо загасить костер (используя для этого воду или сухую землю), перекапать землю, положить дерн на место и еще раз пролить водой. Бережное отношение к природе позволит в течение многих лет использовать одни и те же красивые места для отдыха;
4. Не оставляйте в лесу емкости от легковоспламеняющихся жидкостей – при нагреве они могут вспыхнуть;
5. Не оставляйте в лесу стекло (бутылки и осколки) – они могут сработать как линзы и вызвать пожар;
6. Ни в коем случае не устраивайте пала травы;
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ЛЕСНОГО ПОЖАРА.
	


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ОКАЗАЛИСЬ В ЗОНЕ
ЛЕСНОГО (ТОРФЯНОГО) ПОЖАРА.
Если вы обнаружили очаги возгорания, немедленно известите противопожарную службу по телефону 01или 112 или 101!
Если пожар низовой и локальный, можно попытаться потушить пламя самостоятельно: его можно попытаться сбить, захлестывая ветками лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом, затаптывая ногами. 
Торфяные пожары тушат перекапыванием горящего торфа с поливкой водой.

При тушении пожара действуйте осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду других участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь.

При тушении торфяного пожара учитывайте, что в зоне горения могут образовываться глубокие воронки, поэтому передвигаться следует осторожно, предварительно проверив глубину выгоревшего слоя.

Если у вас нет возможности своими силами справиться с локализацией и тушением пожара:

· немедленно предупредите всех находящихся поблизости о необходимости выхода из опасной зоны;

· организуйте выход людей на дорогу или просеку, широкую поляну, к берегу реки или водоема, в поле;

· выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно направлению движения огня;

· если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой;

· оказавшись на открытом пространстве или поляне, дышите, пригнувшись к земле - там воздух менее задымлен;

· рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тканью;

· после выхода из зоны пожара сообщите о ее месте, размерах и характере в противопожарную службу, администрацию населенного пункта, лесничество.

В случае приближения огня непосредственно к строениям и угрозы массового пожара в населенном пункте срочно проводится эвакуация населения, прежде всего, детей, пожилых людей, инвалидов.

Если есть вероятность приближения огня к вашему населенному пункту, подготовьтесь к возможной эвакуации:

· поместите документы, ценные вещи в безопасное, доступное место;

· подготовьте к возможному экстренному отъезду транспортные средства;

· наденьте хлопчатобумажную или шерстяную одежду, при себе имейте: перчатки, платок, которым можно закрыть лицо, защитные очки или другие средства зашиты глаз;

· подготовьте запас еды и питьевой воды;

· внимательно следите за информационными сообщениями по телевидению и радио, средствами оповещения, держите связь со своими знакомыми в других районах вашей местности;

· избегайте паники.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТЕРМИЧЕСКИХ ОЖОГАХ

Степени ожогов
Ожог - травматическое поражение кожи и более глубоких тканей организма, которое вызывается воздействием лучей (лучевой или солнечный ожог, ионизирующее излучение), химических веществ (химический ожог - соли тяжелых металлов, кислоты, щелочи), высоких температур, кипящих жидкостей и открытого огня.

Одним из наиболее опасных считается термический ожог, ведь он может привести к разрушению сложных белков, которые являются основой клеток нашего организма.

В зависимости от глубины поражения кожных покровов различают 4 степени ожогов:

Ожог 1 степени. Легкая форма ожога, при которой поражается верхний слой кожи - эпителий. Выглядит как небольшое покраснение кожи, к которому может присоединиться небольшая отечность и появится боль (печение, жжение). Выздоровление наступает в течение 5-10 суток и завершается полным восстановлением эпителия. Чаще всего ожог кожи 1 степени является последствием работы с кипящей водой, маслом, при использовании бытовых приборов (утюга, электроплиты), а также при ремонте (паяльник).

[image: image1.jpg]



Ожог 2 степени. Причиной поражений может быть ожог кипятком. После ожога 2 степени наблюдается повреждение кожи до росткового слоя. На поверхности появляются пузыри с мутноватой жидкостью. Регенерация кожного покрова в данном случае протекает в среднем за 1-2 недели, после чего кожа полностью восстанавливается. При условии, что площадь поражения небольшая (до 7 см), лечение ожогов 1-2 степени возможно амбулаторно, после консультации врача.
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Ожог 3 степени. Тяжелая форма ожога, при которой обычно поражается не только эпидермис, но и большая часть глубоких слоев кожи. Медицинская помощь при ожогах 3 степени должна быть незамедлительной, большое значение в дальнейшем лечении имеет скорая доврачебная помощь. При ожогах 3 степени происходит омертвение ткани, появляются большие пузыри с серозной жидкостью. Опасность данной степени ожога состоит в том, что значительно снижается чувствительность кожи, человек может находиться в шоковом состоянии. Лечение и восстановление кожных покровов возможно, если ожог не будет осложнен инфекцией.
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Ожог 4 степени. Самая тяжелая степень ожога, при котором погибают глубокие слои кожи, возможно обугливание мышц, клетчатки и костей. Самостоятельное восстановление кожных покровов и слоев дермы невозможно, лечение направлено на отторжение омертвевших тканей.
Первая помощь

Убрать поражающий фактор!

Охладить место ожога

1 и 2 степень - охлаждать проточной водой 10 - 15 мин

3 и 4 - чистая влажная повязка, потом охладить с повязкой в стоячей воде

закрыть влажной повязкой

покой и противошоковые меры
	Чего не делать

Смазывать маслом, кремом, мазью, белком и т.п., наносить пену (пантенол) на только что обожженное.

Отрывать прилипшую одежду.

Прокалывать пузыри.

Мочиться (писать) на ожог

	Что делать дальше

Снять все вещи с обожженного участка тела: одежду, пояс, часы, кольца и прочие вещи. Прилипшую одежду отрезать вокруг, нельзя отрывать от ожога.

Вызываем скорую если:
площадь ожога больше 5 ладоней пострадавшего

ожог у ребенка или пожилого человека

ожог 3ей степени

обожжена паховая область

обожжен рот, нос, голова, дыхательные пути

обожжены две конечности

	Дополнительно

1 ладонь пострадавшего = 1% тела
Ожог дыхательных путей принимается равным за 30% ожога 1ой степени


