Рабочий лист для обучающихся

Ф.И.О. обучающегося ______________________________________________

Задание 1. Проанализируйте Указ Президента РФ от 2 марта 1992 г. № 210. Выполните задания.
Как называется Указ № 210?______________________________________________
_____________________________________________________________________
В чём состоит основная цель создания минимальной потребительской корзины?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________
Какому Министерству было поручено разработать потребительскую корзину?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________
На какой период разрабатывался минимальный потребительский бюджет?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание 2. Рассмотрите  методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 «Нормы  физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 18 декабря 2008 г.) и подумайте,  как эти нормы связаны с потребительской корзиной. _____________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


Задание № 3. Используя таблицу 1 «Карта для проведения мониторинга цен на продукты питания», проведите маркетинговый анализ цен в торговом центре. Полученные данные запишите в таблицу:

Таблица 1. Карта для проведения мониторинга цен в торговом центре на продукты питания 

	№ п/п
	Наименование продовольственных товаров по группам
	Норма количества 
потребления 
продуктов 
питания
на 1 чел. в месяц*
	Расчет 
стоимости 
потребительской корзины  
из отечественных
продуктов
**
	Расчет стоимости потребительской 
корзины  из
импортных продуктов**
	Расчет стоимости потребительской 
корзины из
отечественных и импортных продуктов**

	1.
	Хлеб: белый – буханка,
черный – буханка
	
	
	
	

	2.
	Мука
	
	
	
	

	3.
	Картофель
	
	
	
	

	4.
	Крупы (рис)
	
	
	
	

	5.
	Овощи
	
	
	
	

	6.
	Фрукты
	
	
	
	

	7.
	Сахар
	
	
	
	

	8.
	Кондитерские изделия
	
	
	
	

	9.
	Мясопродукты
(свинина, говядина)
	
	
	
	

	10.
	Рыбопродукты (рыба мороженая)
	
	
	
	

	11.
	Молоко
	
	
	
	

	12.
	Яйца
	
	
	
	

	13.
	Масло
	
	
	
	

	14.
	Растительные и др. жиры
	
	
	
	

	15.
	Соль, чай, специи
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	13 896 руб. 
	13 896 руб.
	13 896 руб.



*Для расчета нормы количества потребления продуктов питания на 1 неделю используйте данные портала ГАРАНТ.РУ.
         ** Помните, что при расчете цен вы должны выйти на итоговую сумму в 13 869 руб. или меньшую, но не большую.
Сделайте вывод, из продуктов каких производителей может состоять продуктовая корзина. _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание №  4.  Используя сайт «ЦЕНОМЕР», рассмотрите цены на основные группы товаров в различных торговых сетях, представленных в Москве. Проанализируйте, насколько отличаются цены на основные продукты питания, представленные в торговых центрах города.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Можно ли в одном магазине приобрести необходимые продукты по минимальным ценам?______________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задание №  5.  Используя раздел «Цены на продукты питания»  сайта «ЦЕНОМЕР», выявите, как изменился за текущий период времени уровень цен на продукты питания  по сравнению 2013 годом.
	№ п/п
	Наименование продовольственных товаров 
по группам
	Средняя цена в 2013 году (руб.)
	Средняя цена в 2015 году (руб.)

	1.
	Хлеб: белый – буханка
           черный – буханка
	
	

	2.
	Мука
	
	

	3.
	Картофель
	
	

	4.
	Крупы (рис)
	
	

	5.
	Овощи
	
	

	6.
	Фрукты
	
	

	7.
	Сахар
	
	

	8.
	Кондитерские изделия
	
	

	9.
	Мясопродукты
(свинина, говядина)
	
	

	10.
	Рыбопродукты (рыба мороженая)
	
	

	11.
	Молоко
	
	

	12.
	Яйца
	
	

	13.
	Масло
	
	

	14.
	Растительные и др. жиры
	
	

	15.
	Соль, чай, специи
	
	

	
	ИТОГО
	
	



Задание №  6.   Рассмотрите варианты примерных дневных рационов питания для разных возрастных групп, разработанные Комитетом Государственной думы по охране здоровья, учитывая утвержденные государством нормы питания. 
Найдите в Постановлении Правительства РФ от 28 января 2013 г. № 54
«Об утверждении методических рекомендаций по определению потребительской корзины для основных социально-демографических групп населения в субъектах Российской Федерации», к какой зоне субъектов Российской Федерации относится Москва в зависимости от факторов, влияющих на особенности потребления продуктов питания. 
Составьте меню на один день  (для мужчин или женщин с 16 до 60 лет) с учетом составленной вами условной продуктовой потребительской корзины и энергетической ценности минимального набора продуктов питания для основных социально-демографических групп населения в субъектах РФ по зонам, сформированным в зависимости от факторов, влияющих на особенности потребления продуктов питания.

	Завтрак
	


	

	Обед


	
	

	Полдник


	
	

	Ужин


	
	



[bookmark: _GoBack]Задание №  7.  Составьте рекомендации, которые можно дать покупателям с доходами равными прожиточному минимуму в условиях повышения цен.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
