
Подвижная игра «Потуши пожар» 

Игру можно проводить в спортивном зале, на улице, а также в группе в 

качестве физкультминутки. 

Воспитатель предлагает детям поиграть в подвижную игру «Потуши пожар».  

По считалке выбирается ведущий.  

Остальные дети - это пожарная команда. 

Ведущий будет подавать сигналы пожарной команде.  

В зале нужно расположить обручи в следующей последовательности: 

Желтый обруч - ближе всего к ведущему (Тверская) 

Зеленый -  дальше (Мясницкая) 

Красный – дальше всех (Пятницкая) 

Желтый, зеленый и красный обручи располагаются на одной вертикальной 

линии. 

Синий обруч – с левой стороны от ведущего (Городская) 

См. Схему 1 

Каждый обруч соответствует названию определенной улице древней 

Москвы. 

Ведущий располагается напротив пожарной команды. Рядом с ним корзина с 

четырьмя красными воздушными шарами. 

Ведущий подает сигналы пожарной команде воздушными шарами: 

1шар – Городская;  

2 шара – Тверская;  

3шара – Мясницкая;  

4шара – Пятницкая 

См. Схему 2 

После того, как ведущий поднял определенное количество шаров, пожарная 

команда должна быстро добежать до обруча, соответствующего данной 

улице. 



 Схема 1. 

 

Схема 2 


