ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ГОРОДА МОСКВЫ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА МОСКВЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ) СПЕЦИАЛИСТОВ
ГОРОДСКОЙ МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР
ДЕПАРТАМЕНТА ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА МОСКВЫ

П Р О Г Р А М М А
городского круглого стола
«Создание здоровьесберегающих условий в образовательной деятельности»

	Дата проведения: 17.04.2019 г.
	  Время: 16.00 – 17.45

	Место проведения: 
ГБОУ Школа № 2006
	  Адрес: 
  ул. Грина, д. 18, корп. 3, стр. 1.

	15:15-16:00
	Регистрация участников круглого стола.

	16:00-16:10
	Открытие.

	16:10-16:25
	Видеоролики по теме круглого стола.

	16:25-16:45
16:45-17:05
	Здоровьесберегающая среда на начальном уровне образования. Использование технологии здоровьесбережения на уроках.

	17:05-17:35
	Групповые интерактивные занятия.

	17:35-17:45
	Подведение итогов. Обмен мнениями. Открытый микрофон.

	Модераторы круглого стола: Зубков Вадим Геннадьевич, Субботина Татьяна Валентиновна, Егоров Сергей Валерьевич, методисты ГМЦ ДОгМ



	16:00-16:10
	Приветственное слово. 
Илюхина Вера Алексеевна, к.п.н., Заслуженный учитель России, директор ГБОУ Школа № 2006.


	16:10-16:25
	Видеоролики по теме круглого стола


	16:25-16:45


16:45-17:05
	Здоровьесберегающая среда на уровне начального общего образования. 
Новикова Татьяна Генриховна, заместитель директора по качеству образования; ГБОУ Школа № 2006.


Использование технологии здоровьесбережения на уроках.
Белова Ирина Олеговна, учитель английского языка, ГБОУ Школа № 2006.


	
	







	17:05-17:35
	Групповые интерактивные занятия:
1-я группа: «Профилактика эмоционального напряжения или как не допустить стресс». 
Киреева Ирина Викторовна, социальный педагог; Евтягина Алёна Анатольевна, педагог-психолог; Боженкова Анна Александровна, педагог-психолог, ГБОУ Школа № 2006.
2-я группа: «Моя безопасная школа».
 Аристова Елена Борисовна, учитель начальных классов, ГБОУ Школа № 2006.
3-я группа: «Лечебная физическая культура» (гипотензивная гимнастика, кардионагрузка, упражнения для мышц верхнего плечевого пояса). 
Филиппова Алина Эдуардовна, кинезитерапевт, ГБОУ Школа № 2006.
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	17:35-17:45
	Подведение итогов. Обмен мнениями. Открытый микрофон.



