СПРАВОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ
КОМПЛЕКСНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ – это совокупность мер, направленных на поддержание безопасности жизнедеятельности.
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ КВАРТИРНОЙ ЭЛЕКТРОПРОВОДКИ

При использовании бытовых обогревательных приборов необходимо:

· регулярно проверять визуальным осмотром целостность проводки, исправность розеток и выключателей;

· не допускать одновременное включение сразу нескольких электробытовых приборов с высоким потреблением электроэнергии.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ ОБОГРЕВАТЕЛЬНЫХ ПРИБОРОВ
При использовании бытовых обогревательных приборов необходимо: 
· внимательно изучить инструкцию по эксплуатации электроприбора, впоследствии не нарушать требований, изложенных в ней;
· не оставлять обогревательный прибора без присмотра;
· не использовать их для сушки вещей;
· не позволять детям играть с такими устройствами;
· устанавливать электрообогреватель на безопасном расстоянии от занавесок или мебели. 

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ БАЛКОНОВ И ЛОДЖИЙ

При использовании бытовых балконов и лоджий необходимо:
· не использовать балконы и лоджии для хранения вещей и принадлежностей;

· не использовать балконы и лоджии для хранения легко воспламеняющихся веществ;
· если проектом жилого дома на балконе или лоджии предусмотрена пожарная лестница, обеспечить к ней свободный доступ.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОЖАРЕ

Обнаружив огонь, дым или запах гари:

· не паникуйте;

· убедитесь, что остальные жильцы квартиры узнали о пожаре;

· немедленно вызывайте пожарную помощь по телефону 101 (с мобильного телефона 010 или 112);
· спокойно и лаконично ответьте на вопросы дежурного сотрудника МЧС;

· быстро, но без суеты выполните рекомендации дежурного сотрудника МЧС.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ УТЕЧКЕ ГАЗА
Почувствовав в помещении запах газа:

· немедленно перекройте его подачу;

· не зажигайте спичек;

· обесточьте всю квартиру, отключив электропитание на распределительном щитке;

· откройте все окна и двери;

· покиньте помещение и не заходите в него до исчезновения запаха газа;

· при появлении у окружающих признаков отравления газом вынесите их на свежий воздух и положите так, чтобы голова находилась выше ног, и вызовите скорую помощь;

· если запах газа не исчезает, срочно вызовите аварийную газовую службу по телефонному номеру 104 (с мобильного телефона 040 или 112).

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ УГРОЗЕ

Основные меры предосторожности:

· не трогайте бесхозные вещи (сумки, пакеты и т. п.) и не подпускайте к ним других;

· сообщите о находке сотруднику полиции;

· в присутствии террористов не выражайте свое неудоволь​ствие, воздержитесь от резких движений, крика и стонов;

· при угрозе применения террористами оружия ложитесь на живот, защищая голову руками, подальше от окон, застекленных дверей, проходов, лестниц;

· в случае ранения двигайтесь как можно меньше – это уменьшит кровопотерю;
· если произошел взрыв, примите меры к недопущению пожара и паники, окажите первую помощь пострадавшим;

· постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и сообщите их прибывшим сотрудникам спецслужб.

Если стрельба застала вас на улице:

· сразу же лягте и осмотритесь;

· выберите ближайшее укрытие и проберитесь к нему, не поднимаясь в полный рост;

· при первой возможности спрячьтесь в подъезде жилого дома, подземном переходе и т. д., дождитесь окончания перестрелки;
· позвоните в полицию на номер 102 (с мобильного телефона 020 или 112).
Если в ходе перестрелки вы находитесь дома:

· укройтесь в ванной комнате и лягте в ванную;
· находясь в укрытии, следите за возможным началом пожара;

· если пожар начался, а стрельба не прекратилась, покиньте квартиру пригнувшись, избегая окон, укройтесь в подъезде и не выходите на улицу.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ОБРУШЕНИИ ЗДАНИЯ
Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость:

· постарайтесь как можно быстрее покинуть его, взяв доку​менты, деньги и предметы первой необходимости (медицинские препараты, протезы, инвалидные коляски и прочие подобные средства);
· не используйте лифт – спускайтесь по лестнице. 
Если нет возмож​ности покинуть задние:

· немедленно отключите воду, электричество и газ;

· займите безопасное место – проемы капитальных внутренних стен, углы, образованные капитальными внутренними стенами, под балками каркаса;

В любой из названой ситуации немедленно вызывайте помощь спасателей по телефону 101 (с мобильного телефона 010 или 112).
КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В ЗАВАЛЕ
Если вы оказались в завале:

· дышите глубоко и спокойно, не поддавайтесь панике;

· возможности окажите себе первую помощь;

· осмотритесь и найдите возможные выходы;

· прислушайтесь, подайте голос;

· если единственным путем выхода является узкий лаз – протиснитесь через него.  
ПРАВИЛО ЧЕТЫРЕХ «НЕ» ПРИ УГРОЗЕ ВОЗНИКНОВЕНИЯ КРИМИНОГЕННОЙ СИТУАЦИИ:
1. Не разговаривай с незнакомцами и не впускай их в дом.

 2. Не заходи с ними в лифт или подъезд.

 3. Не садись в машину к незнакомцам.

 4. Не задерживайся на улице после школы, особенно с наступлением темноты.

НА УЛИЦЕ
· выходя из дома, всегда предупреждай, куда ты идешь, где будешь и во сколько ты вернешься (если возвращаешься домой поздно вечером, проси, чтобы тебя встретили);

· в общественном транспорте садись ближе к водителю, чтобы он мог тебя видеть; 
· не вступай в разговоры с незнакомыми пассажирами, не рассказывай куда едешь и где живешь;

· если необходимо пройти в темное время суток, постарайся идти вместе с людьми;

· переходи улицу по подземному переходу в группе людей;

· не ходи в отдаленные и безлюдные места;

· если показалось, что кто-то тебя преследует, необходимо незамедлительно проследовать в людное место, обратиться к взрослому;

· увидев впереди шумную компанию или пьяного, перейди на другую сторону улицы или измени маршрут, при этом не следует вступать в конфликты;

· добирайся до дома только известным транспортом (троллейбусом, автобусом, маршруткой), никогда не останавливай чужую машину и не садись сам, если предлагают подвезти;

· ни в коем случае не садись в машину, чтобы показать дорогу, магазин, аптеку, не выполняй никакие просьбы водителя;

· идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, чтобы идти навстречу транспорту;

· если незнакомец просит пойти с ним и позвонить в квартиру, потому что ему не открывают, а тебе откроют, – не ходи;

· не иди с незнакомым человеком, если он предлагает угостить тебя конфетами, посмотреть животных, поиграть в компьютер, не бери у него напитки и прочую еду.

В ПОДЪЕЗДЕ 
· подходя к дому, обрати внимание, не идет ли кто-либо следом (если кто-то идет, – не подходи к подъезду, погуляй на улице, пока этот человек не уйдет);

· если чувствуешь опасность, зайди в магазин, на почту, в библиотеку и расскажи о подозрительном человеке;

· если незнакомец уже находится в подъезде, сразу же выйди на улицу и дождись, когда в подъезд войдет кто-то из взрослых жильцов дома;

· входи в лифт, только убедившись, что на площадке нет постороннего, который может зайти за тобой в кабину;

· если незнакомец всё-таки зашел в лифт, стой к нему лицом, чтобы видеть,  что он делает; в случае опасности попробуй нажать кнопку вызова диспетчера, кричи, зови на помощь.

ДОМА
· никогда не впускай в квартиру незнакомого человека;

· если звонят или стучат в дверь, не подходи и не спрашивай, кто пришел, – у родителей есть ключи, и они откроют дверь сами;

· ни в коем случае не открывай дверь лицам, представившимся почтальоном, врачом, полицейским, сантехником, электриком, знакомым родителей, даже если они станут уговаривать;

· покидая квартиру, посмотри в глазок: если на лестничной площадке есть люди, подожди, пока они уйдут.

· прежде чем открывать ключом входную дверь, убедись, что поблизости никого нет.
