Рабочий лист
Раздел: легкая атлетика
Задание: заполните рабочий лист

	1. Легкоатлетические упражнения проводились с целью физической подготовки, а также для проведения состязаний ещё в глубокой древности. Но история лёгкой атлетики, как принято считать, началась с соревнований в беге на олимпийских играх.

Назовите страну где впервые появилась легкая атлетика?

___________________________________________________________________________________________________

	2. Перечислите любые 4 вида спорта входящие в «легкую атлетику»:
- _______________________                                        -​_________________________________

-_______________________                                         -_________________________________

	3. Перечислите основные элементы техники бега на короткие дистанции:
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

	4. Перечислите основные элементы техники прыжка в высоту:
_____________________________________________________________________________

	5. Какой из видов спортивного оборудования и инвентаря не относится к легкой атлетике (подчеркните)?
- барьер;                                             - брусья;                                                  - ядро;

- шест;                                                - стартовый пистолет;                           - яма с песком

- стартовые колодки                         - секундомер;                                         - копье.

	6. В программу каких Олимпийских игр входит легкая атлетика (летние или зимние)?

_____________________________________________________________________________

	7. Подпишите название изображенного легкоатлетического инвентаря:
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	8. Назовите 3 голосовые команды подаваемые судьей перед стартом бега на 100м:
_________________
_________________
_________________


