Рабочий лист
Тема урока: Приготовление и оформление холодных напитков

ФИО обучающегося_________________________________________________
ГБОУ ____________________________________ класс____________________

Производственная лаборатория «Бар-класс»
Задание № 1.
Какие продукты используют для приготовления напитков?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 2.
Познакомьтесь с различными видами напитков. Назовите наиболее полезные напитки. Почему вы так думаете?
___________________________________________________________________ ____________________________________________________________________
Задание № 3.
Рассмотрите оборудование для приготовления холодных напитков. Сфотографируйте виды бытовой техники и заполните таблицу.

	Название оборудования
	Фото
	Назначение
	Какие напитки можно приготовить

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	




Задание № 4.
Чем отличается процесс приготовления компотов от морсов? Какой напиток полезнее?
_______________________________________________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 5.
Соотнесите название напитка и его влияние на организм.

	№
	Название напитка
	
	
	Влияние на организм

	1.
	Яблочный сок
	
	А
	Помогает при простуде, является хорошим антиоксидантом 

	2.
	Морковный сок
	
	В
	Нормализует работу кишечника, очищает организм от шлаков, помогает в борьбе с бронхитом

	3.
	Морс из клюквы
	
	С
	Укрепляет иммунную систему и активизирует защитные силы организма, нормализует обмен веществ, благотворно влияет на сердечно-сосудистую систему

	4.
	Компот из смородины
	
	D
	Полезен для кожи и глаз, стимулирует рост и формирование костей



	1.
	2.
	3.
	4.

	
	
	
	



Задание № 6.
Какой напиток является самым калорийным? Объясните, почему вы так считаете. ________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 7.
Назовите напиток, который может заменить питательный завтрак. Перечислите ингредиенты, входящие в состав такого напитка.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задание № 8.
Прослушайте инструктаж по технике безопасности при работе в учебно-производственной мастерской и выполните практическое задание на тему «Приготовление напитка». Опишите последовательность приготовления, составьте перечень используемых инструментов и оборудования. Приготовьте напиток. Сфотографируйте каждый этап приготовления.

	№ п/п
	Этап приготовления
	Используемые оборудование и инструменты
	Фотография процесса приготовления

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	



Лаборатория по специальности
«Организация обслуживания в общественном питании»

[bookmark: _GoBack]Продумайте, как и чем украсить свой напиток, чтобы красиво подать его на стол. Выберите вариант украшения, украсьте напиток и придумайте ему название. Сервируйте стол. Сфотографируйте готовый стол с напитками.
