Класс. Задания для работы в «Дворце спорта «Динамо» в Крылатском» города Москвы
1.Учащиеся, самостоятельно пользуясь рабочими листами  выполняют теоретические задания в «Дворце спорта «Динамо» в Крылатском», осматривают информацию размещённую на стендах, спортивную базу для тренировок и отвечают на следующие вопросы:
- какие команды изображены на стендах «Дворца спорта «Динамо» в Крылатском»?;

- в каком году, городе и какие призовые места занимал баскетбольный клуб «Динамо» Москва?

2.Практическая часть урока проходит на спортивной арене «Дворца спорта», учащиеся, переодетые в спортивную форму выполняют физические упражнения с профессиональными спортсменами. Ученики, освобожденные по состоянию здоровья, подготовительную часть урока выполняют обязательно, основную часть по решению учителя. В конце основной части даётся спортивная игра «Баскетбол» по правилам, судейство осуществляется профессиональным тренером «Динамо». По ходу игры в «Баскетбол» ученики  запоминают жесты судьи связанных с бросками в кольцо а освобожденные сразу заносят в рабочий лист.
3.В заключительной части урока даются упражнения на снятие нервно-мышечного напряжения и рефлексия. Ученики, заносят в рабочий лист рекомендации спортсменов по техническим элементам урока, в  практической части рабочего листа учитель просит выполнить следующее задание:
- продемонстрируйте и напишите, что означают жесты судьи?

4.По итогу заполнения рабочего листа создается памятка.
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 Определения
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2.4.1 /Iuesbie  GOKOBbIE NMHUM

[CymeRca cror]
Ivarpampa 01. Pasmeps Miowanki

KaMeka KOMarae!

VIrposas nolianka A0MKHa BuiTs Ha PACCTORKHN He MeHee 2 METPOB OT MHOGLIX MPENSTCTBMIH, BKTI04As CKaMeliky KOMaHTb.

2.4.2 LieHTpanbHas nunus

BCE /UMHMU [OTKHbI BT HAHECEHb KPACKOTH OZHOTO LSETa (KENATENHOTO 6ENT0), MMETH WAPHHY 5 CM U BT OTHETINEO BAZMBIMA.

VIrpoBas MI0IanKa AOTKHA GHITh OTPAHWEHa ABYMS MILIEBHIMM (10 KOPOTKAM CTOPOHaM MIOLIBAKY) W ABYMS! GOKOBBIMM (IO ATMHHLIM CTOpOHEM
NOLAAKA)MHISMA. T IMHAN HE SBNSIOTCH YACTBIO MIOWAIKA.
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Игра Баскетбол
В баскетбол играют две (2) команды, в каждой из которых по пять (5) игроков. Цель каждой команды - забросить мяч в корзину соперника и помешать другой команде овладеть мячом, и забросить его в корзину.
2 Корзина: своя/соперников
Корзина, которую команда атакует, является корзиной соперника, а корзина, которую та же команда защищает, называется собственной корзиной команды.
3 Перемещение мяча
Мяч можно передавать, бросать, отбивать, катить или вести в любом направлении при условии соблюдения положений соответствующих статей, изложенных ниже Правил.
4 Победитель игры
Победителем игры становится команда, которая по окончании игрового времени четвертого периода или, если необходимо, дополнительного(-ых) периода(-ов) набрала большее количество очков.
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Департамент образования г. Москвы
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       Городской методический центр

Рабочий лист-ПАМЯТКА

БАСКЕТБОЛ

Тема: «Техника броска баскетбольного мяча»

ФИО______________________________

Класс_____________________________

Дата______________________________

Место проведения__________________

__________________________________

Москва 
2014г.

	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ

1. Какие команды изображены на стендах «Дворца Спорта «Динамо» в Крылатском»?
а)_____________________________________________________

б)_____________________________________________________

в)_____________________________________________________

г)_____________________________________________________

д)_____________________________________________________

е)_____________________________________________________

2. В каком году, городе и какие призовые места занимал баскетбольный клуб «Динамо» Москва? 

а)_____________________________________________________

б)_____________________________________________________

в)_____________________________________________________

г)_____________________________________________________

д)_____________________________________________________

е)_____________________________________________________

3. Рекомендации спортсменов на исправление технических ошибок:
______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________
	ПРАКТИЧЕСКИЕ

4. Продемонстрируйте и напишите, что означают жесты судьи?
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1._________________________________________________
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2._________________________________________________
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3._________________________________________________
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4.__________________________________________________
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5._________________________________________________


